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A lo largo de estos afios de trabajo hemos aprendido que cuanta mas ayuda recibamos,
mas cerca estaremos de alcanzar nuestras metas. Para que esto sea posible necesitamos
de tu ayuda. Por eso, queremos invitarte a que te unas a nosotras a través de una donacion
individual. Tu ayuda, por mas pequefia que sea, permitird que una mujer sea escuchada y
acompafiada durante su tratamiento y que otra mujer se entere que el cdncer de mama
no puede prevenirse, pero si detectarse tempranamente, para lo cual es fundamental
que visite a su médico al menos una vez al aio, que se realice la mamografia y que todos
los meses se haga el autoexamen mamario.

LA DETECCION TEMPRANA SALVA VIDAS

#DeteccidnTemprana #Animate ACuidarte

En Macma decidimos desde hace mas de 20 afilos asumir un claro y firme compromiso con
la salud de las mujeres colaborando activamente en la busqueda de soluciones para la
problematica del cancer de mama en nuestro pais. Ahora es tu turno.

ite gustaria ayudarnos a ayudar?
Ingresa a QUIERO DONAR en www.macma.org.ary completa el formulario

Banco Ciudad Sucursal 26 (Belgrano)
Cuenta Corriente: 0003627/8
CBU: 02900261 00000000362782

J También podés Donar a través de: Ingresa al formulario leyendo con el
teléfono celular el siguiente coédigo

DONARCMLML

Wi
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-Editorial-

Es tiempo de agradecer

Avanzada ya la segunda mitad del afio, es un muy buen momento para reflexionar sobre
lo vivido en estos meses y agradecer las experiencias compartidas y, por sobre todas las
cosas, el apoyo de quienes hacen posible que Macma continle hablando de lo
verdaderamente importante: el cAncer de mama. Estamos muy felices! Estos meses han
sido de mucho crecimiento, varias circunstancias y personas que se cruzaron en nuestro
camino confluyeron en una especie de suefio imaginario que cada afo repetimos: llegar
a masy mas mujeres.

Uno de los grandes motivos de celebracién esta vinculado con el pilar fundamental de
nuestra institucion: la detecciéon temprana. Es que este afo, a los centros de diagndstico
que nos acompafan desde siempre en la hermosa tarea de promover el acceso a
mamografias gratuitas para mujeres mayores de 40 afios sin cobertura médica, se han
sumado nuevas instituciones, lo que nos permitira llegar a mas mujeres. Esta si que es
una gran noticia! Gracias al aporte de estas instituciones mas mujeres accederan a su
estudio de rutina y mas vidas se salvaran. Pero eso no es todo, hay mas.

En Macma estamos convencidas que hablar de cancer de mama ayuda a promover la
deteccidon temprana. Por eso, desde nuestra area de concientizacién trabajamos
fuertemente en la difusién de la enfermedad desde una mirada positiva y esperanzadora.
Y en este sentido, este aflo hemos tenido la hermosa posibilidad de promover el abordaje
del cancer de mama en la TV, nada mas y nada menos que en la pantalla de Telefe y en
la novela de mayor rating del afio: “100 dias para enamorarse”. Sabemos que hablar de
cédncer de mama en los medios de comunicacién, y particularmente en una novela que
llega a tanta gente, es un gran paso. Hoy nuestro mensaje se escuché mas fuerte y mas
claro en todo el pais!

Por dltimo, no queremos dejar de agradecer a todos aquellos que han colaborado con
nuestra area terapéutica. Sin dudas, es uno de los espacios que mas preservamos en
Macma, porgue es en ese espacio donde recibimos con los brazos abiertos a las mujeres
gue se acercan a Macma buscando ayuda. Alli, aprovechando una pausa obligada que
viene de la mano del tratamiento y que nos invita a la introspeccién, nos encontramos
todas las mujeres valientes. Alli, todas vemos en el otro un poco de lo nuestro, alli sentimos
cosas nuevas. Es ahi, donde transitamos este camino que es mas facil recorrer con la
mirada atenta del otro, y después del cual, nunca seremos las mismas.

Tenemos tanto para agradecer y muchas personas para nombrar. No queremos
olvidarnos de nadie: entidades, cdmaras, empresas, medios, actores, productores y
conductores de tv; legisladores, médicos, profesionales en general y también personas
particulares que llamaron a nuestra puerta para ofrecernos su ayuda. A nuestros
colaboradores por poner diariamente su granito de arena. A las voluntarias sin las cuales
nada de todo esto seria posible. Y a nuestras queridas pacientes a las que abrazamos,
porque es pensando en ellas que desplegamos cada dia nuestras alas, para volar muy
alto. Muchisimas gracias a todos.

Equipo de Macma
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-Comunicacion y medios-

El cancer de mama llegb6 ala TV

En los ultimos tiempos cada vez mdas se habla de temas que durante muchisimos anos fueron
considerados “tabu”™ Y qué bueno es estol Este cambio de paradigma no sélo se da en los ambientes
socialesy profesionales en los que nos manejamos a diario, sino también en la esfera publica, promoviendo
nuevos debates y la visibilidad de determinadas problematicas sobre las cuales antes no se hablaba.

En Macma estamos convencidas de la importancia de hablar de cancer de mama para concientizar a la
sociedad, con lo cual celebramos que esto esté sucediendo!l Como organizacion sin fines de lucro que
somos sentimos el deber de fomentar el acceso a la informacion, y afortunadamente en este camino que
estamos transitando hace mas de veinte anos, nos hemos encontrado con aliados fundamentales que nos
han ayudado muchoy a quienes hoy se les suma uno mas, la TV.

Seguramente habras visto en los Ultimos meses debates v contenidos televisivos donde se abordan
tematicas de interés social, como los derechos de las mujeres, el derecho a la identidad, etc. Un ejemplo
de esto es la exitosa novela "I00 dias para enaimorarse” que se emite por la pantalla de Telefe, donde,
ademas de tratar teméaticas como la
identidad de género, se habla sobre el
cancer de mama. Una hermosa
iniciativa en la que tuvimos el enorme
placer de ser participes brindando
asesoramiento  para  facilitar el
abordaje del tema.

Estamos tan contentas de haber sido
parte de este proyecto que queriamos
compartirlo con todo el mundo! Por
eso, y para gue conozcas un poguito
mas el detrés de escenas,
conversamos con Macarena Paz -
actriz gue personifica a “Cata", Ernesto
Korovsky - guionista de “100 dias para
enamorarse”, Paula Velasco — Asuntos
Corporativos y RSC de Telefé, Marta
Mattiussi - presidenta de Macma - vy
con nuestra asesora mMmedica, la Dra.
Monica Asturizaga. Mird lo que nos
dijeron!
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Hablamos con Macarena Paz

Macarena Paz converso
con “Hablemos” sobre su
experiencia en “1000 dias
para enamorarse” y la
importancia de la difusion
del cancer de mama en la
TV. No te lo pierdas!

.Queé significa para vos formar
parte de la novela mas exitosa
de la TV y una de las pioneras
en la difusion responsable de
temas sociales tan
importantes como el géneroy
el cdncer de mama en la
pantalla?

Para mi formar parte de “100
dias para enamorarse” es

mucho mas gue un trabajo. Cata en el consultorio de Diego Castelnuovo antes de recibir el diagnostico
Para mi significa 100 Dias para enamorarse | Telefé
responsabilidad, orgullo vy

educacion, porgue yo no soélo

comunico, sino que para poder hacerlo primero aprendo. A nivel personal lo que me estd dando el
programa es la posibilidad de aprender muchisimo sobre el tema y esto me ayuda en mirol de intérprete.

.Cuando te enteraste que ibas a personificar una mujer con cancer de mama qué fue lo primero que
pensaste?

Lo primero que pensé fue "ay que miedo”. Me surgieron un monton de preguntas, entre ellas si estaba
preparada para afrontar un personaje asi. Después empecé a pensar que no habia mas que transitarlo, era
leer lo que me escribian y tomarlo con mucha responsabilidad, aprender de lo que lefa en internety de lo
qgue meibaninformando en produccion. Me da mucha felicidad haber sido elegida para contar esta historia
con “Cata’, una historia que llegd a tantas mujeres. Me llegan miles de mensajes de mujeres: chicas que
me dicen gue su mama paso por esto y me agradecen el contarlo de esta forma; también me escriben
mujeres que estan ellas mismas viviendo esta situacion. La verdad que estd muy bueno todo lo gue esta
sucediendo y me da muchisimo orgullo ser parte.

.Cudl crees que es el principal mensaje que este personaje da a la comunidad que mira la novela?

Sin dudas, uno de los mensajes mas importantes que da Cata, mi personaje, es que la vida a veces se puede
poner dificil pero que hay que tomarlo siempre con optimismo, que se puede salir adelante y que es
importante estar acompanado en este camino. Ademés, me parece que un mensaje Mmuy importante que
se da es el de fomentar la deteccion temprana; la importancia del cuidado del cuerpo, de realizarnos los
controles necesarios para llegar tempranamente al diagnodstico, porque haciendo todo lo que hay que
hacer, realmente la historia es otra.

.Crees que el tratamiento de temas sociales ayuda a disminuir mitos o a concientizar sobre la
problematica?

Por supuesto! Hablar siempre ayuda a concientizar. Y hablarlo en un programa tan popular, que llega a
tanta gente, ayuda muchisimo a que en las familias se generen conversaciones y debates sobre cosas que
tal vez antes no se debatian en la mesa. Me parece que el tratamiento de estos temas en una novela
colabora en términos de educacion

macma.orgar | 7



100 dias para enamorarse

Hablamos con Marta Mattiussi, Presidente
del Movimiento Ayuda Cancer de Mama
acerca de la experiencia.

:Como surgiod la iniciativa de participar en
la novela como asesores externos?

Antes que nada, quiero  agradecer en
representacion de Macma a Telefe y Underground
por habernos dado esta enorme oportunidad para
hablar de un tema tan importante en la novela. Para
nosotras es realmente un suefol

Desde Macma tenfamos un vinculo previo con
Telefe, y veniamos charlando en el ultimo tiempo
acerca de la posibilidad de sinergiar nuestros
esfuerzos para generar iniciativas gue ayuden a
concientizar a la sociedad respecto de la
importancia de la deteccion temprana del cancer
de mama. Dentro de estas conversaciones, un dia
nos comentaron que iba a salir al aire una novela en
la que uno de sus protagonistas era ginecdlogo y
nos parecid gue era una muy buena posibilidad
para abordar el tema. Asi fue como iniciamos esta
hermosa experiencia, en la que desde Macma
brindamos asesoramiento al equipo de guionistas
para ayudar en el abordaje de la temética y
participamos de entrevistas televisivas para seguir
hablando del tema.

;Como se vivid puertas adentro en Macma
este proyecto?

Con muchisima alegria y entusiasmo! También con
mucha responsabilidad, por supuesto. Cuando nos
que participemos de esta
iniciativa  no lo dudamos ni  un segundo;
convocamos inmediatamente a una de nuestras
asesoras medicas para que nos ayude en este
proceso de asesoramiento. Estamos super felices
porgue es un gran paso poder hablar abiertamente
del tema en una novela con tanto éxito. Darle lugar
al tema en una novela que mira tanta gente ayuda
muchisimo a gue mas mujeres vy hombres sepan
que la deteccion temprana del cancer de mama
salva vidas. Ademas, es sumamente gratificante
darnos cuenta gue algo esta cambiando en la tele.
Celebramos esta iniciativa de Telefe y Underground,
vy estarmos muy orgullosas del trabajo realizado.

ofrecieron hermosa

Marta Mattiussi en el programa "Corta por Lozano".

diariamente ¢

Paula Velasco del area de Asuntos Corporativos y RSC de Telefé
nos cuenta acerca de la mirada en relacion a los valores y
contenidos sociales y la propuesta en television.

"En Telefe
conteni
gener S,

publico. Corno empresa de medios que somos, intentamos

potenciarmos  y  multiplicarnos  los valores y

0s sociales de nuestra programacion a través de la

ion de mensajes, campafas y acciones de bien

aborar en la transformacicn de la sociedad no

o
sélo ofreciendo entretenimiento, sino también a través de la
difusién de valores sociales”.

“Particularmente en este caso, al ver gue teniarmos un
personaje que era ginecdlogo, pensamos gue era una muy
buena idea dar mensajes a través de él. Hicimos la propuesta
a los guionistas y fue muy bien
decidieron generar el caso de Miss Cata y asi darle mayor
fuerza al mensaje sobre la importancia del cuidado de
nuestra salud, de la deteccion temprana y sobre todo dar
esperanza. Creemos que a través de una ficcion el impacto es
mucho mayor, es por eso que estamos explorando ese
camino en nuestra pantalla, educar a través de los contenidos,
lo cual es una gran responsabilidad”.

recibida, al punto gque
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-El céancer de mama llegd a la TV-

,
100 dias para enamorarse
La comedia roméntica, gque propone romper con ciertos
estereotipos vinculados con la familia, el amor de pareja,
la sexualidad y la identidad de género, se basa en la
relacion de amistad de dos mujeres muy distintas: Laura
Contempomi (Carla Peterson) y Antonia Salinas (Nancy
Duplaa), quienes por diferentes motivos deciden poner
uUna pausa a sus relaciones de parejas. A partir de alli, las
dos amigas se enfrentan a un nuevo desaffo: “poner a
prueba el amor”. En el mientras tanto, se encuentran
frente a nuevas situaciones plantedndose qué es lo

verdaderamente importante en la vida.

Dra. Monica Asturizaga,
asesora médica de Macma

“Mi participacién fue asesorar en el guién acerca
de cémo llega la paciente a la consulta, los
vocablos médicos, que inguietudes tienen las
pacientes y los beneficios del diagnoéstico
temprano”

“Me parece muy responsable de parte de los
guio informarse para tratar un tema
delicado como una enfermedad y ayudar a
difundir desde un medio tan accesible a todos,
como es la television, temas que durante muchos
anos fueron vistos o tratados como tabu

istas

100 dias para enamorarse es una coproduccion
de Telefe y Underground protagonizada por
Carla Peterson, Nancy Duplaa, Luciano Castro
y Juan Minujin, junto a Pablo Rago, Juan Gil
Navarro y Jorgelina Aruzzi, sumado a un gran
elenco: Ludovico Di Santo, Manuela Pal, Michel
Noher, Leticia Siciliani, Marita Ballesteros,
Mario Pasik y Osvaldo Laport, entre otros.

En la trama, Cata es la profesora de inglés de los
chicos que van al primario. Ex de Fidel y madre de
Azul de 6 anos Cata es quien recibe el
diagnoéstico de cancer de mama, Diego
Castelnuovo es el médico ginecdlogo, exitoso en
su profesion 'y con una buena posicion
econémica. Es quien le da el diagnostico a Catay
la acompana en el tratamiento y Fidel es el ex
esposo de Cata y padre de Azul. Es quien mas
acompana a Cata en este proceso, a pesar de
estar recientemente separados.

Ernesto Korovsky, guionista de la
telenovela nos compartioé algunos
conceptos acerca de escribir sobre temas
reales para una ficcion de TV.

“No siempre el éxito de un programa esta
asociado a que tenga ligazén con la
realidad; en nuestro caso si, pero no es ley.
Alguna novela turca lejana también puede
tener éxito”

“Todos estamos contentos de contar una
historia que le interesa al publico, a los
actores, al canal y a nosotros mismos.
Esperamos que las ONGs se
interpretadas”

reo que, bien o mal tratados, los grandes
siempre tienen que estar. En
nuestro caso el programa ita de

temas

consultas constantes a médicos, abogados,
chicos trans, etc”.
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TODOS LOS MARTES conexion
pE 10:00 a 11:00 /////ablerta

RADIO ON LINE
www.conexionabierta.com.ar

// No te pierdas nuestro
_‘f"'e"“ programa de radio
Macma Con Vos

Conduccion: Marta Mattiussi y Silvia Villar.
Produccion: Lucia Etcheverry y Susana Gentile.

#DeteccionTemprana

conexion

ablerta

#CancerDeMama : = //
#HablemosDelLolmportante e :

#AnimateACuidarte

También podes escuchar nuestros programas en &I
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Diagnéstico por Imagenes

Hacer tus controles anuales
es la mejor forma de valorarte

Autocontrol Visita Mamografia anual
mamario periddica a partir de

cada mes con tu médico los 40 anos

Apoyamos la noble tarea de MACMA y su fuerte compromiso
con la deteccion temprana del cancer de mama.

Sede Central: Viamonte 1742 - CABA - imat.com.ar
Turnos 114370 7600 - Whatsapp 11 6904 1035




-Mujeres en accidn-

Somos Macma, somos mujeres valientes

Seguramente ya sabés de nosotras. Conocidas también como "Movimiento Ayuda Céncer de Mama”,
somos una asociacion civil sin fines de lucro constituida por mujeres que hemos transitado la
enfermedad. Fundada hace mdas de 20 afios por Maria Cecilia Palacios, en Macma orientamos,
contenemos y acompaflamos a las mujeres con cancer de mama, sus familiares y allegados. Ademas,
estamos firmemente comprometidas con la difusién de la enfermedad porque entendemos que hablar
de cancer ayuda a concientizar a la sociedad y colabora con la deteccion temprana.

En Macma trabajamos para estar mas cerca de las mujeres con cancer de mama y para transmitir a la
sociedad un mensaje esperanzador con foco en la importancia del diagndstico temprano. Para esto
desarrollamos actividades muy variadas y creamos espacios seguln las necesidades concretas de las
mujeres con cancer de mama. Todo lo que hacemos se sustenta en dos grandes pilares: el area
terapéuticay el drea de concientizacion. Te contamos abajo un poquito mas sobre cada una de ellas.

Area Terapéutica:

El objetivo del drea es la contencién emocional de las pacientes con cadncer de mama gue se acercan a
nuestra Institucién. Para ello contamos con un equipo multidisciplinario de profesionales especializados
en el tema lo que nos permite acompafar a dichas mujeres desde una mirada integral.

Area de Concientizacion:

Estamos convencidas de que hablar de cdncer de mama ayuda a promover la deteccidén temprana y
también a generar conciencia sobre habitos de vida saludable. Por lo tanto, aspiramos a que cada vez
mas y méas mujeres se hagan responsables activas de su salud.

De acuerdo a datos aportados por el Instituto Nacional del Cancer, en nuestro pais cada afio se
diagnostican 19 mil nuevos casos de cancer de mama. Algunos son detectados tempranamente, esto
significa que tienen altas probabilidades de curacién. Sin embargo, existe un gran ndmero de mujeres
que llega al diagndstico con la enfermedad avanzada. La deteccidn temprana es la Unica manera de
prevenir esta situacion. El cdncer de mama puede detectarse a tiempo. Para ello es fundamental la visita
anual al médico clinico y ginecdlogo, la realizacion de la mamografia y la practica mensual del
autoexamen mamario.
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-Mujeres en accidn-

Nuestros espacios terapéuticos:

& Terapia individual, grupal o familiar. Las mujeres que se acercan
a Macma, de la mano de psico-oncdlogas experimentadas en el
tema, pueden expresar sus emociones y sentirse contenidas.

@ Grupos de apoyo. Coordinados por mujeres gque transitaron la
enfermedad, y supervisadas por psico-oncdlogas, estos grupos
permiten a las mujeres sentirse escuchadas, comprendidas y
contenidas por un par que ya atravesé por la misma situacién.

& Asistencia a pacientes con recidiva y/o con cancer de mama
metastasico (CMM). Cada estadio de la enfermedad conlleva
requerimientos especialesy abordajes a medida. Brindamos un
espacio de apoyo que le permita a la paciente vivir cada dia al
maximo, con serenidad y esperanza.

4 Psicoprofilaxis quirdrgica. Es un proceso psicoterapéutico breve
focalizado en la intervencién quirdrgica, cuyo objetivo es ayudar
al paciente a afrontar la intervencion y facilitar la recuperaciéon
biopsicosocial.

O Talleres de estética oncoldgica. Coordinados por especialistas
en la tematica, son talleres tedrico-practicos dirigidos a las
pacientes y a sus acompafantes. A través de los mismos
buscamos qgue las mujeres, en particular las que estdn en
tratamiento, puedan adquirir herramientas para el uso del
maquillaje y consejos Utiles para el cuidado de la piel que
contribuyan a mejorar su aspecto fisico y por ende su
autoestima.

O Talleres de nutricion. La alimentacion es un punto importante
para tener presente siempre; pero en el caso de las mujeres con
cancer de mama es primordial estar atentas sobre qué
alimentos son los mas apropiados para incorporar a la dieta.

D Talleres de arte. El arte es una gran herramienta a la hora de expresar las emociones. En Macma
generamos espacios recreativos para que, a través del arte y lo lddico, las mujeres con cadncer de mama
se sientan acompanadas, se distraigan y utilicen otras vias para canalizar sus miedos, inseguridades y
temores.

& Conversando con Cecilia. Espacio para el reencuentro de las mujeres que -de una u otra forma- se
acercaron a MACMA, para una charla amena y distendida con la fundadora de nuestra institucién.

& Asesoramiento legal. Queremos que las mujeres con cancer de mama tengan la mejor calidad de vida
posible, y en este sentido el asesoramiento legal puede ayudarlas para conocer cémo actuar frente a
situaciones adversas con las que pueden encontrarse en el recorrido de la enfermedad. Para ello
contamos con especialistas en la materia que nos ofrecen una informacién actualizada sobre la
tematica.

Acercate a Macma: Chaco 40 Piso 4 departamento B — C.AB.A.
CEL. (+5411) 4447-3390

info@macma.org.ar




;. Qué hacemos?

@ Charlas de concientizacion en escuelas, empresas, organizaciones sin fines de lucro,
centros comunitarios, hospitales, etc.

& Entrega de mamografias gratuitas para mujeres a partir de los 40 afos sin cobertura
médica que posean la orden del profesional.

& Campanas publicas de concientizacién. Generamos contenidos de interés social sobre
la enfermedad, habitos de vida saludable, controles de rutina, testimonios de pacientes,
y todo aquello que pueda ser de utilidad para concientizar a la comunidad respecto de
la importancia de la deteccién temprana y el diagndstico oportuno.

& Encuentros de concientizacién abiertos a la comunidad. Generamos anualmente
eventos de interés social para convocar a la comunidad y acercar informacion relevante
sobre los cuidados de la mujer necesarios para promover la deteccién temprana.

- Taller de arte en el Hospital Marie Curie -

Desde hace dos afios acompafiamos a los pacientes
que visitan el Hospital Marie Curie para compartir
un momento ludico en el cual, entre mandalas y
mandalas, escuchamos lo que tienen para decirnos.
mocmo Nuestro equipo estd conformado por una

. ’ trabajadora social y voluntarias que les entregan
Movimiento Ayuda Cancer de Mama hojas con distintos modelos de mandalas, y fibras y
lapices de colores a quienes quieran pintar
mientras estan esperando en las salas de espera o
realizan sus tratamientos. Durante el tiempo en que

HOSPITAL DE se lleva a cabo la actividad, las voluntarias los
acompanfan y asi van generando lazos de unién y

ONCOLOGIA comunicacién. Lo que se procura con esta accién

“MARIE CURIE" es, a través del arte y lo ludico, hacer mas llevadero

el tiempo de espera de los pacientes oncoldgicos y

Av. Patricias Argentinas 150 . .
sus acompafantes en su paso por el hospital.
Ciudad Auténoma de Buenos Aires
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-Palabra de Experto-

Reconstruccién mamaria, tu derecho.

Por Dra. Inés Bianco -

Cuando una persona ve alterada su salud se le presentan nuevos
escenarios a los que deberd hacer frente. Ceneralmente, cuando una
persona recibe un diagnodstico, sea cual fuera, no sélo tiene que asumir
el hecho médico en si mismo, sino que surge la incertidumbre respecto
de si podra o no acceder al tratamiento, cirugia y/o medicamentos que
fueran necesarios para paliar los sintomas y/o curarse.

Asi las cosas, una de las preocupaciones tipicas de la persona recién
diagnosticada es saber si “la obra social o la entidad prepaga” cubrird el
tratamiento prescripto. Afortunadamente, existe un herramienta gque
ayuda a las personas en esta situacion, gue es el “acceso a la
informacion”. El acceso a la informacion en este caso nos permitira
conocer cudles son nuestros derechos y qué debemos hacer para
acceder a los mismos. El hecho de conocer gue existe una ley o normativa gque contempla nuestros
derechos como pacientes, sin dudas aliviana esta preocupacion inicial.

Puntualmente en el caso de la reconstruccion mamaria y protesis post patologia mamaria, la legislacion
nacional establece que la cobertura para este tipo de procedimientos debe ser integral, es decir que
debe cubrir el 100%. Este derecho lo establece la ley 26872 (que especificamente habla de la cirugia) vy el
“Programa Médico Obligatorio” (resolucion 201/2002 M. de Salud) que contempla en forma total la
cobertura de oncologia, estableciendo inclusive el “Programa de Prevencion de Cancer de Mama" e
incluyendo la eximicidn de “co-seguros o copagos’, estudios v practicas diagndsticas y/o terapéuticas al 100 %.

Puntualmente, la ley 26.872 establece que tanto las personas con obra social nacional {cualguiera de las
300 del sistema) o prepaga nacional o provincial; como asf también las que se encuentran excluidas del
sistema sanitario por falta de trabajo o circunstancias particulares, tienen derecho a la cobertura integral
en el caso de querer hacerse una reconstruccion mamaria. Esto significa que cualguier mujer que haya
tenido una patologia mamaria puede acceder a este derecho bajo un sistema de cobertura integral,
incluyendo aqui casos menores como, por ejemplo, la correccion de defectos o secuelas.

Dicha ley recibid adhesion de las provincias de Buenos Aires, Chubut, Santa Cruz, Cordoba, Chaco, Jujuy,
San Luis, Santa Fe y Tucuman. Cuentan adermnés con Ley propia en igual sentido, la Ciudad Autdnoma de
Buenos Aires, Corrient Mendoza y Rio Negro. Ante cualquier obstadculo de acceso a la cobertura, debe
exigirse el “"derecho social garantizado”, dicho reclamo debe realizarse a traveés de la “justicia”

LOS 12 SINTOMAS PARA PRESTAR ATENCION SON :

@ socurecinienta @ vendiduca @ erosianas @ erjecimenovardor (@) Flaidodesconocieo () Huseos eala piel CHACO 40
. Piso 4 | Dto. “B"
L) () @) @le) () () '
@ wrowberoncio @ vena excciente @ ssimeriia (@ mndmemocerperin () sietce raranja @ evtointerns @

(54 11) 4447-33

(he) () (D@ (D) ) hs)

Cualquier iregularidad NOS IGNIFICA TENER CANCER DE MAMA, puede ser una LESION BENIGNA
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-Especial-

Cancer de mama metastasico,
una mirada integral y positiva.

En Macma estamos convencidas de la importancia de hablar de cancer de mama para
concientizar a la comunidad. Por eso, queremos contarte que hay muchas novedades para el
tratamiento integral de las pacientes con cancer de mama metastasico. Los avances de la
ciencia, la llegada de nuevas opciones terapeuticas cada vez menos invasivas y el uso de
herramientas alternativas, hacen que la calidad de vida de estas mujeres sea cada vez mejor
v que el control de la enfermedad hoy sea posible.

Nos juntamos a conversar con un reconocido profesional médico, una paciente y una
psicooncdloga para conocer mas sobre el cancer de mama metastasico desde una mirada
positiva, y asi desterrar juntos viejos mitos sobre este estadio de la enfermedad. Mira lo que
nos dijeron!

En los dltimos tiempos han aumentado
los casos de cancer en el pais, sin
embargo usted tiene una mirada muy
positiva sobre el asunto ...

Por supuesto que s, es que si bien la incidencia
del cdncer ha aumentado, también aumentod la
controlabilidad de la enfermedad y esto es
realmente  fabuloso. Los avances en
investigacion vy la llegada de nuevas terapéuticas
hacen posible hoy que la enfermedad pueda
controlarse.

El aumento de la enfermedad se debe a que
aumento la expectativa de vida vy la longevidad
saludable. Hoy atendemos pacientes en nuestros
consultorios de mas de 90 afos. Los pacientes
con cancer en cualquier estadio deben saber que
hoy el cancer puede controlarse, hoy cancer no
es sinbnimo de muerte.
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-Especial Céancer de Mama Metastasico-

cEstos avances que menciona incluyen también a las pacientes con cancer de mama metastasico?

Si, por supuesto. Afortunadamente, se ha avanzado mucho en la terapéutica del cdncer en todos sus estadios
En el caso del cancer de mama existe una gran variedad de drogas que hacen posible la controlabilidad de
la enfermedad. Estas nuevas opciones terapéuticas no soélo son eficientes en términos de controlabilidad
mejorando la expectativa de vida de las pacientes, sino que también mejoran sustancialmente la calidad de
vida. Existen nuevas opciones menos invasivas, y esto es muy alentador! Para conocer las opciones
terapéuticas existentes, aconsejamos a las pacientes consultar con su médico tratante, quien sabrd indicarle
cudl es la indicada segun cada caso.

¢Cuando hablamos de cdncer metastasico, a qué nos estamos refiriendo?

Llamamos metéstasis al trayecto de una célula maligna desde el 6rgano inicial hacia otro érgano. Asi, cuando
alguien tiene un cancer metastasico, significa que algunas células de un primer céncer se trasladaron hacia
un nuevo organo y alli se alojaron.

JPor qué puede darse la metastasis del cancer de mama?

No se sabe con exactitud. Se trata de un proceso que esta en pleno estudio. Como No se conoce qué puede
activar una metdstasis, tampoco puede predecirse a ciencia exacta. Sin embargo, y afortunadamente, existen
indicadores que nos permiten detectar los tumores con alto riesgo que requeriran terapéutica profilactica.
La realizacion de profilaxis es una manera de prevenir el traslado de estas células.

Cuando hablamos de cancer de mama metastasico muchas mujeres piensan automaticamente en un
pronoéstico desalentador, iqué puede decirnos al respecto?

Que es normal que esto suceda, pero que es Un error pensar que un cancer metastasico no pueda
controlarse. Ya hablamos de los avances en materia de terapéuticas y como esto afecta positivamente la
realidad de los pacientes con cancer; y estos avances también incluyen a las metéstasis. Es fundamental que
esto quede claro: el cancer metastasico hoy en dia puede controlarse. Hay que pensar en positivo,
realmente tenemos herramientas para hacerle frente a la situacion.

Usted nos dice que existen actualmente variedad de opciones terapéuticas, (de qué depende la
eleccion de una por sobre la otra? iy qué aspectos tiene en cuenta el oncoélogo al elegir el tratamiento?

La eleccion de las terapias, como asi también de la profilaxis, depende del tipo de cancer en cuestion.
Ademas, se tiene en cuenta el estado general clinico. A partir del analisis que el especialista haga de estas
variables se elegird la mejor alternativa terapéutica. Obviamente, en este proceso el médico invita al paciente
a participar.

(En qué consiste esta invitacion?

Los profesionales médicos tenemos la obligacion de informar a los pacientes e invitarlos a gue tengan una
actitud “activa” frente al tratamiento. Sin embargo, no todas las personas reaccionan igual. Por eso, el
medico debe tormarse el tiempo suficiente para explicarle al paciente qué tiene, y en qué consistira el
tratamiento, transmitiendo siempre seguridad vy tranquilidad. El paciente debe entender que la
enfermedad puede controlarse. Aqui también es
fundamental la contencion del paciente.

Yo estoy convencido de que el cédncer de mama
metastasico hoy puede controlarse y mis pacientes
también. Para lograr esto dedico tiempo a mis
pacientes, en escucharlas y explicarles cudl es la 1 b :
situaciéon, gqué sucede y cudles son las posibilidades de _‘\‘W
tratamiento. Justamente, desde la Comision de A r‘
Economia y GCestion Oncolégica de la Asociacion

Argentina de Cancer de la cudl soy parte, trabajamos

arduamente para promover el empoderamiento de los Dr Luis Balbiani | Médi
pacientes a través de la vinculacion directa con las  presidente del Foro =ntino de farmacoceconomia Aplicada,
organizaciones de pacientes, miembro titular de ISPOR e integrante de la Comisidn de Economia

macma.orgar | 17



-Especial Cancer
Tiene un discurso tan positivo que cualquier mujer
que esté atravesando esta situacion seguramente
se quede mas tranquila luego de leerlo...

Es gue hoy mas que nunca el cancer se puede
controlar. Las pacientes tienen muchas
posibilidades de controlar la enfermedad gracias al
avance de las terapéuticas. Esto es real. Por supuesto
cada caso es unico, pero debemos dejar de lado el
miedo y concentrarnos en lo importante: hacer el
tratamiento y controlar la enfermedad.

de Mama Metastdsico-

UNA MIRADA INTEGRALY POSITIVA,
CONVERSAMOS CON
ADRIANA LIDIA OLIVIERI

¢Cuando te diagnosticaron cancer?

Mi primer cancer de mama me lo diagnosticaron en
el ano 2006: cancer de mama derecha. Diez afios mas
tarde, en el 2016 diagndstico de cancer de mama
izquierda. Y en el 2017 metéastasis en pleura.

cCoémo te diste cuenta alli en el aflo 2006 que
tenias cancer de mama?

El primer cancer me lo descubri yo mirdndome al
espejo en un viaje a Europa. Un dia estaba
poniéndome cremasy mirandome al espejo y me veo
una mama morada, como si me hubiera golpeado
con algo. Al llegar, inmediatamente visité a mi
ginecdloga, quién me habia visto hacia sdlo 3 meses y
me habia dicho que todo estaba barbaro. Al verme,
me envid a una puncidon y alll salid que tenfa células
cancerigenas.

18 | Hablemos

(En el caso de la metastasis como llegaste
al diagnostico?

De la metéstasis me enteré porque tenia un cuadro
de cansancio, agotamiento vy desgano, me sentia
rara. El cuerpo te avisa, te manda mensajes. Frente
a las primeras molestias visité la guardia, pero no
sablan decirme gué era lo que me estaba pasando;
fue mi médico ginecdlogo quien, frente al cuadro
gue le describi, me indicd que me haga una
tomografia computada con contraste, y ahi salio
gue tenia una infeccion en las bases de las pleuras.

Imagino que este nuevo diagnostico te habra
encontrado en otra posicién, ;estabas mas
preparada o fue mas dificil?

Cuando llego el tercer diagnostico, para mi llegd la
tercera nueva oportunidad de vida. Asi lo vivo,
siempre pensando en positivo. La vida me dio la
oportunidad de tratarme y de curarme en el primer
y segundo cancer. Y ahora estoy atravesando la
metéstasis con la misma conviccion.

(En qué cambid tu vida a partir del
diagnostico de la metastasis?

En junio del ano pasado me la diagnosticaron, vy
ahora estoy con el tratamiento oral. La verdad es que
me siento sUper bien, me veo bien. Por supuesto, las
defensas te bajan y me tengo que cuidar del frio y
de los cambios de temperatura para evitar un
resfrio, por ejemplo, pero eso no me impide seguir
haciendo lo que tanto me gusta. En este tiempo fui
a ver a mi hija que vive en el exterior y ahora estoy
planificando un viaje a Europa.

Como te mencionaba antes para mi es una nueva
oportunidad v lo vivo asi, llena de esperanzas,
convencida de gue todo saldrd bien. Sé que existen



-Especial Céancer de Mama Metastasico-

nuevas opciones terapéuticas y que la medicina ha
avanzado mucho, esto también me ayuda a pensar
que verdaderamente tengo herramientas suficientes
para tratarlo. Ademads, soy sumamente prolija y
comprometida con mi tratamiento y recurro a la
medicina alternativa que siento me hace bien, hago
por ejemplo acupuntura. También me reconforta ir al
gimnasio todos los dias y trabajar mi aparato
respiratorio. Todo esto hace que me sienta bien.

. Te ensed algo el cancer?

Claro que sil Aprendi a priorizarme vy disfrutar més de
cosas sencillas como levantarme y mirar el sol,
también aprendf a darme tiempo y lugar para hacer
las cosas que me hacen bien y dejar un poco de lado
las obligaciones y mandatos sociales en nuestros
multiples roles de madres,
profesionales. Basicamente, tomé conciencia de mi
finitud. Deje de mirar la vida con el espejo retrovisor y
con microscopio; empecé a vivir el presente y a darme
permisos y que la vida me sorprenda dia a dia y para
adelante.

mujeres mujeres

¢Cuadl es tu vinculo con Macma?

Me acerqué a Macma, al igual que la mayoria de las
mujeres, buscando un refugio. Recuerdo que una
companera de trabajo me lo recomendd. Me unf a los
grupos de apoyo y ahl encontré un espacio donde
realmente podia hablar de lo que me pasaba porque
mis companferas sabian de gué estaba hablando. Fue
un antesy un después. Fue tan positivo y gratificante
que quise devolverle a Macma algo de todo lo que me
did v lo bien gque me hizo. Con el tiempo empecée a
involucrarme cada vez més con la causa y hoy formo
parte de la Comision Directiva.

Adriana Lidia Olivieri |
Directiva de Macma

Paciente e integrante de la Comision

;Qué le dirias a una mujer recién diagnosticada?

Primero, y antes gue nada, que tenga voluntad de

urarse. Que tome conciencia de que esta enferma
Yy que tiene que tratarse, siempre con un
pensamiento positivo ya que tiene la posibilidad de
hacerlo y curarse. Ademas, le aconsejaria que deje
un poco de lado la omnipotencia de “yo puedo
hacer todo”, la exigencia de tener que cumplir con
todos los roles de una mujer. Mi consejo es que
empiecen a decir mas "no” priorizando sus propias
necesidades.

Acercate a Macma
sabemos que podemos
ayudarte.

Grupo de apoyo para
pacientes con cancer
de mama metastasico:

Chaco 40, 4to B
Caballito - CAB.A.
Jueves de 17 a 18.30 hs.

Consultas
info@macma.org.ar
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-Especial Céancer de Mama Metastasico-

Desde tu experiencia como coordinadora de grupos
en Macma, iqué crees que es lo que mas les
preocupa a las mujeres con cancer de mama

metastasico?

Si bien cada mujer es Unica y cada enfermedad también lo es,
existe algo gue las pacientes con cancer de mama metastasico
tienen en comun: el temor “al avance” de la enfermedad, lo cual
es sumamente logico, normal y esperable. Por supuesto es
natural gue aparezcan pensamientos negativos del tipo
automaticos, sin embargo, el ftransitar este mMmomento
% _,;}l acompanadas permitird que sientan la suficiente fortaleza para,
no soélo atravesarlo, sino también aprender en este proceso, salir
fortalecidas y brindarle a la vida un nuevo sentido. Apareceran
con el otro, de sentirse escuchadas y acompanadas, de sentirse
250 que tanto les pesaba, de entender que hay esperanzas, gue
de todo se aprende y que ellas tienen mucho por hacer para sentirse mejor.

Lic. Claudia Fernandez Psicologa
Magister en Psicoinmunoneuroendocrinologia
Coordina grupos de apoyo de Macma

:Qué necesidades puntuales tienen las pacientes a nivel emocional?

Por supuesto esto varfa de acuerdo a cada persona. Una persona no necesita siempre lo mismao, a lo largo de
este recorrido atraviesa diferentes momentos y las necesidades van cambiando, mutando. Sin embargo, y
en lineas generales, existe en primera instancia una gran necesidad de ser escuchadas y sentirse sostenidas.
Las mujeres que estan atravesando un céncer de mama metastasico por lo general necesitan hablar v
sentirse escuchadas. Sobre todo, eliminar fantasmas.

¢.Cuan importante es el acompafamiento psicolégico en estas pacientes y como afecta
participar de un grupo de ayuda donde haya otras mujeres que estan atravesando una
situacion similar?

El acompanamiento psicoldgico, ya sea individual o grupal, es una herramienta sumarmente valorada por
aquellas mujeres que deciden hacerlo,y altamente recomendable para aquellas que aun no se han decidido.
Es un espacio de didlogo, de intercambio, y sobre todas las cosas de escucha activa, que resulta muy
enriguecedor. Participar de espacios terapéuticos ayuda muchisimo, de hecho, hay estudios que
demuestran que quienes participan de estos espacios tienen mejor adherencia al tratamiento médicoy que
pertenecer a un grupo de estas caracteristicas, prolonga la vida.

¢Si tuvieras que darle algun consejo o recomendacion a una mujer con cancer de mama
metastasico qué le dirias?

Le diria que vendran épocas de angustia y miedo, pero gue luego las cosas comenzardn a ordenarse. Los
sentimientos iran transformandose, habrd momentos malos, pero también momentos buenos. Que tenga
fe, independientemente de la religion o creencia gue profese, que piense positivamente. Que confie en los
meédicos, en la medicina, en sus terapeutas; gue confie en si misma. También le diria que todo lo que siente
y sentird es normal y esperable, pero que gracias al avance de la medicina y las nuevas opciones terapéuticas
complementarias hoy es posible controlar la enfermedad.
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Macma en movimiento

En Macma trabajamos fuertemente para promover la difusién del cdncer de mama. Por
eso, desde nuestra drea de concientizacion llevamos a cabo campafas publicas con el
objetivo de que cada vez mas personas sepan qué es el cancer de mama y que el
diagndstico temprano de la enfermedad mejora notablemente las posibilidades de
curacion.

Campana ¢Qué estas pensando?

Este afo junto a la agencia de publicidad

David presentamos “;Qué estas . Ve Ve

pensando?”’, un spot que de manera |6Que eStaS
pensando?

creativa e innovadora promueve la
deteccién temprana del cancer de mama
a través de la realizacion de la consulta
médica anual, el autoexamen mamario
todos los meses y la mamografia segun
indicaciones de tu médico.

El spot muestra que mas alld de todo lo
que las redes sociales puedan saber acerca
de nosotros, hay algo que aun no sabeny
que es verdaderamente importante: qué
es el cancer de mama, cuadnto y como
afecta a las mujeres de todo el mundo.

Campana “Cancer: Hablemos en
PoSltivo. La importancia de las
palabras”

< é nce r' El 4 de febrero se conmemord el Dia
® Mundial del Cancer y una vez mas dijimos
PRESENTE! Asi, nos sumamos a la

H a b I e m OS campafa “Hablemos en PoSltivo" que

PR - promueve el uso de cierta terminologia
en PO‘ tlvo para hablar de cancer. El uso de las
; palabras que elegimos para hablar sobre el
cancer dice mucho respecto de cémo
2 impartania percib'imos a la gnfermedad, por‘ eso la
de las palabras necesidad de cuidar el vocabulario. Una
palabra equivocada puede asustar y alejar
a los pacientesy a la comunidad en general
de la prevencion.

04 de Febrero Dia Mundial del Cancer
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-Campafas-

Campana “Nosotros Podemos, Yo Puedo”

NOSOTROS PODEMOS.

Y para reforzar nuestro compromiso con la problematica mundial participamos también de
la campafa “Nosotros Podemos, Yo Puedo” promovida por la iniciativa “World Cancer Day”
creada por la “Union for Internacional Cancer Control” (UICC).

Campana “Yo y el Cancer de Mama Metastasico”

MI

IRGNOSTICG Y y el Cancer de
Mama Metastasico

Este aflo formamos parte de una campafa especialmente disefiada para pacientes con
cadncer de mama metastasicoy sus allegados. “Yo y el CaAncer de Mama Metastéasico” es una
iniciativa de un grupo de organizaciones sin fines de lucro que tiene por objeto estar cerca
de este grupo de pacientes. Para eso, se elaboraron documentos de interés con informacién
que permita enriquecer las posibilidades de manejo de la enfermedad.

Si querés ver en detalle las campanas o conocer todas las cosas lindas que
hemos hecho en los Ultimos tiempos visitd nuestra web Www.macma.org.ar.
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-Bienestar-

Hablamos de estética oncolégica con Carmna Terzian

Carina Terzian es cosmiatra y esteticista
holistica especializada en el cuidado de las
pacientes con cancer. En los mas de 20 afios
que lleva dedicada al cuidado estético y
emocional de las pacientes ha brindado gran
cantidad de charlas sobre el tema, talleres
para pacientes y capacitaciones para
profesionales de la salud estética. Carina lleva

a cabo el taller “Cuidado de Belleza &
Imagen” en Macma. Ademas, dirige
“Amadas - Estética Oncologica”, una

iniciativa que busca cuidar el bienestar fisico
vy emocional de las mujeres con cancer.
Carina contanos cémo
conociste Macma ...

cuando y

Nos conocemos hace mucho! Macma llega a mi
vida hace 7 afios atrds cuando me diagnosticaron
cancer de mama. En aquel entonces,
acertadamente, miterapeuta me recomendd que
me acercara a la institucion para sentirme mas
contenida no sélo por profesionales sino también
por pares. Lo escuché atentamente y le hice
caso; transitando el tratamiento me uni a Macma.
Alll nacié un gran amor. Mi corazén estd con
Macma, te imaginaras lo importante que fue en
mi vida, no sdlo por como me ayudd durante mi
tratamiento, sino por todo lo que aprendiy cémo
eso cambidé mi vida. Si bien uno no quiere pasar
por estas situaciones, el cAncer de mama me dio
mucho, conoci gente tan hermosa que
definitivamente valié la pena.

¢ Qué rol desempeias hoy en Macma?

El de ayudar,y me encanta! Estoy a cargo del Taller
“Cuidado de Belleza e Imagen”, un espacio
pensado especialmente para esas mujeres que se
encuentran en tratamiento, para acompafarlas y
ensefarles consejitos Utiles para que todos los
dias se sientan hermosas.

Contanos un poco mas sobre el taller
“Cuidado de Belleza & Imagen”...

Claro que si! Primero me parece bueno aclarar
gue es un taller gratuito, asi que cualquier mujer
con cédncer de mama gque pueda acercarse a la
zona estd invitada. Tiene una frecuencia mensual,
siempre lo hacemos los dias martes, mes a mes
vamos avisando en el facebook de Macma la fecha
asi le damos tiempo a las mujeres a anotarse. Si
bien la entrada es gratuita, el cupo es limitado asi
que es importante estar pendientes al facebook
para ver las nuevas fechas y reservar el lugar.

En cuanto a qué hacemos en el taller, no sélo
vemos cuestiones vinculadas con el cuidado
estético de las mujeres, sino que trabajamos
implicitamente sobre la autoestima de estas
mujeres. Vernos bien nos ayuda a transitar este
nuevo camino por el que debemos pasar, nos
hace sentir mas femeninasy nos levanta el animo.

En definitiva, no se trata sdlo de vernos lindas, sino
de saber que estamos haciendo algo mas para
estar bien. El taller le hace muy bien a las mujeres,
es un momento que disfrutamos muchoy resulta
realmente catartico. A todas las mujeres que nos
leen y adn no han venido al taller, las invito a que
lo hagan, no tengo dudas que les va a hacer muy
bien.

“El objetivo de esta
practica es mejorar los
efectos de los ratamientos

en lo que se refiere a
estética”

iQué es la estética oncoldégica y qué
beneficios aporta a las pacientes con
cancer de mama?

La estética oncoldgica es una especializaciéon que
contempla el cuidadoy bienestar estético puntual-
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Hablamos de estética oncolégica...

mente en el caso de las pacientes con cancer. El
objetivo de esta practica es mejorar los efectos de
los tratamientos en lo que se refiere a estética
(caida del pelo, sequedad de la piel, irritabilidad en
la piel, aparicion de manchas, etc.) y por el otro
lado, mejora la autoestima de las mujeres.

Alguna de las cosas que las mujeres aprenden
sobre el cuidado estético es por ejemplo qué
productos usar de acuerdo a su tipo de piel, los
cuidados basicos que deben tener con su piel,
como maquillarse, etc. El verse mejor ayuda
definitivamente en la autoestimay colabora con la
adherencia al tratamiento porque empiezan a
reencontrarse ellas mismas en el espejo, y con eso
viene la fuerza. En el plano mas emocional,
compartir estos espacios con pares puede ser muy
positivo, escuchar al otro, ver que lo que a uno le
pasa también le pasa a otras muchas mujeres,
aprender del otro...

¢Coémo surge en vos la idea de dedicarte al
cuidado de la estética oncolégica?

Yo soy de profesiéon cosmetdloga, y ademas tuve
cancer de mama. Evidentemente, el haber pasado
por esta experiencia en primera persona, sumado
a mis conocimientos en cosmetologia me
permitieron ver con claridad algunas otras
necesidades que tienen las mujeres con cancer de
mama, sobre todo durante el tratamiento. Hay
necesidades que no pueden ser satisfechas en la
consulta con el oncdlogo, ni siquiera en espacios de
terapia, por otro lado, existe un gran
desconocimiento sobre herramientas alternativas
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gue pueden ayudar a transitar mejor el tratamiento,
como por ejemplo el cuidado estético. Reconocer
que desde mi lugar podia ayudar fue lo que me
impulso.

“En definitiva, no se
trata sélo de vernos
lindas, sino de saber que
estamos haciendo algo
mas para estar bien”

El 12 de noviembre estaras junto a
Macma en el Primer Encuentro
Interdisciplinario de Estética Oncoldgica,
iqué podés contarnos al respecto?

Es una nueva experiencia que me tiene super
entusiasmada. Estoy muy feliz de participar junto
a Macma. Es una excelente oportunidad para
estar cerca de las mujeres y de otros
profesionales para tener una mirada integral de
las necesidades de las pacientes con cdncer
incluyendo la contencién emocional. Para
nosotras representa también la posibilidad de
contarenlo que venimos trabajando en términos
de capacitacién de profesionales de la estética
con esta especializacion.

www.amadasesteticaoncologica.com
consultas@amadasspa.com %
Teléfono: (011)5927.6987 ‘

#ANniMateACuidarte



¢Sabias que?
La deteccion temprana

salva vidas

El cancer de mama se puede
detectar a tiempo con habitos de
vida saludables como Ila Vvisita
periodica al médico, la mamografia
anual y el autoexamen mamario.

Visitar al médico clinico y
al ginecodlogo
periédicamente.

Al menos una vez al afno tenes que
visitar a tu médico clinico y al
ginecologo. Ellos te realizaran los
estudios tipicos de rutina para saber
que todo anda bien. Frente a cualquier
anomalia, acércate a tus médicos, ellos
podran ayudarte.

Realizar una
mamografia al ano.

Después de los 40 anos las mujeres
debemos realizarnos una mamografia
al ano. Es un estudio muy sencillo no
invasivo que en unos pocos minutos
detecta lesiones que todavia no
pueden ser palpables. La mamografia
permite detectar tempranamente el
cancer de mama y favorece el éxito de
los tratamientos.

Hacer el autoexamen
mamario todos los
meses.

Nadie mejor que vos conoce tu
cuerpo. Hacete el autoexamen
mamario todos los meses a partir de
los 20 anos, siempre diez dias después
de menstruar; si no menstruas elegi un
dia y repetilo todos los meses. El
autoexamen te permite conocer tus
senos para descubrir, al tacto o a la
vista, cualquier anomalia

Nos cuidamos,
SOMOS seguras,
tenemos Actitud.

Libra Seguros tiene

un producto pensado
exclusivamente para

las mujeres al manubrio.
iEsa es Lla actitud!

Comunicate con nosotros
libraseguros.com.ar | 0800 888 5427

©® LIBRA

Actitud en seguros
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